
CalFresh (SNAP/EBT) 

CalFresh là một chương trình dành cho những người có thu 

nhập thấp đủ điều kiện muốn nhận thêm tiền vào ngân sách 

để mua thực phẩm lành mạnh và bổ dưỡng. 
 

Quý vị có thể đăng ký bằng cách truy cập GetCalFresh.org,  

gọi 1-877-847-3663, hoặc đến văn phòng HHSA của Quận 

San Diego. Để tìm văn phòng gần quý vị, hãy truy cập:   

sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/facilities.html 
 

 

 

 

 

 

Chương Trình Kiểm Tra Trái Cây & Rau Củ 

(FVC) cho Phụ Nữ, Trẻ Sơ Sinh và Trẻ Em (WIC) 

Phúc lợi FVC là quỹ trao cho các gia đình WIC để họ mua 

các sản phẩm tươi tại Chợ Nông Sản Được Công Nhận ở địa 

phương. 
 

Quý vị có thể đặt lịch hẹn để tìm hiểu thêm bằng cách gọi 1-

888-942-9675 hoặc đến văn phòng ở quận San Diego được 

liệt kê tại đây: sandiegowic.org/locations/  
 

Chương Trình Dinh Dưỡng Thị Trường Nông Sản 

cho Người Cao Tuổi (SFMNP) 

SFMNP mang đến cho người cao tuổi có thu nhập thấp, 

người từ 60 tuổi trở lên có thu nhập hạn chế, các sản phẩm 

tươi ngon, bổ dưỡng, chưa qua chế biến, được trồng tại địa 

phương, các loại thảo mộc đã cắt và mật ong nguyên chất 

thông qua các Chợ Nông Sản Được Công Nhận. 
 

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập: 

cdfa.ca.gov/SeniorFarmersMrktNutritionPrgm/  

CalFresh (SNAP/EBT) được chấp nhận tại các Chợ 

Nông Sản Được Công Nhận (CFM) và CSA sau đây 

của Quận San Diego*: 

 

WIC/FVC và SFMNP được chấp nhận tại các CFM 
sau đây của Quận San Diego*: 

City Heights CFM – 9:00 sáng-1:00 chiều các Thứ Bảy tại          

   4325 Wightman Street, San Diego, CA 92105 

Foodshed Inc. CSA –    

   www.foodshedsmallfarmdistro.com 

Little Italy CFM – 9:30 sáng-1:30 chiều các Thứ Tư và        

   8:00 sáng-2:00 chiều các Thứ Bảy tại 

   600 West Date Street, San Diego, CA 92101 

Pacific Beach Tuesday CFM –2:00 chiều-7:00 tối các  

   Thứ Bay tại     

   4500 Bayard Street, San Diego, CA 92109 

Santee CFM – 2:30 chiều-6:30 tối các Thứ Tư tại  

   9600 Carlton Hills Boulevard, Santee, CA 92071 

Vista CFM – 8:00 sáng-12:00 trưa các Thứ Bảy tại  
   355 South Melrose Drive, Vista, CA 92081 
 

*Để có danh sách mới nhất, vui lòng truy cập trang web của USDA 
tại: fns.usda.gov/snap/farmers-markets-accepting-snap-benefits  

City Heights CFM – 9:00 sáng-1:00 chiều các Thứ Bảy tại 

   4325 Wightman Street, San Diego, CA 92105 

Escondido CFM – 2:30 chiều-6:00 tối các Thứ Ba tại  

   200 East Grand Avenue, Escondido, CA 92025 

Fallbrook CFM – 9:00 sáng-1:30 chiều các Thứ Bảy tại 

   100 South Main Avenue, Fallbrook, CA 92028 

Hillcrest CFM – 9:00 sáng-2:00 chiều các Chủ Nhật tại  

   3960 Normal Street, San Diego, CA 92103 

Little Italy CFM - 9:30 sáng-1:30 chiều các Thứ Tư và 

   8:00 sáng-2:00 chiều các Thứ Bảy tại  

   600 West Date Street, San Diego, CA 92101 

Oceanside CFM – 9:00 sáng-1:00 chiều các Thứ Năm tại  

   500 Pier View Way, Oceanside, CA 92054 

Santee CFM – 2:30 chiều-6:30 tối các Thứ Tư tại  

   9600 Carlton Hills Boulevard, Santee, CA 92071 

Vista CFM – 8:00 sáng-12:00 trưa các Thứ Bảy tại  

   355 South Melrose Drive, Vista, CA 92081 
 

*Để có danh sách mới nhất, vui lòng truy cập trang web của CDPH 

tại: https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DWICSN/Pages/

FarmersMarkets.aspx 
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